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HƯỚNG DẪN VIẾT ĐỀ ÁN TỐT NGHIỆP
THẠC SĨ DINH DƯỠNG
Định hướng ứng dụng

1. Hình thức thực hiện khoá luận/đề án/ luận văn/luận án/chuyên đề tốt nghiệp: Đề cương đề án tốt nghiệp
2. Cấu trúc đề cương đề án tốt nghiệp
Cấu trúc chung đề cương đề án tốt nghiệp gồm các nội dung: 
· Trang bìa cứng
· Trang phụ bìa
· Lời cảm ơn
· Lời cam đoan
· Mục lục
· Danh mục các chữ viết tắt
· Danh mục các bảng biểu, đồ thị
· Tóm tắt đề án
· Đặt vấn đề
· Mục tiêu đề án
· Chương 1: Cơ sở lý luận (không đánh chữ số La Mã)
1.1.     … 	
1.2.     …
· Chương 2: Phương pháp thu thập thông tin
2.1.     …
2.2.     …
· Chương 3: Dự kiến thực trạng…
3.1.     …
3.2.     …
· Chương 4. Dự kiến đề xuất giải pháp
· Tài liệu tham khảo
· Phụ lục
3. Hướng dẫn chi tiết từng phần của đề án:
3.1. Phần hành chính
3.1.1. Trang bìa cứng
· Tên Bộ chủ quản: Bộ Giáo dục và Đào tạo - Bộ Y tế
· Tên cơ sở đào tạo: Trường Đại học Y tế công cộng
· Họ và tên học viên
· Tên đề án: Phải ngắn gọn, cụ thể, nêu lên được đề án làm chủ đề gì, ở đâu, khi nào? Thường không quá 30 từ
· Dưới tên đề tài, ghi “Đề án tốt nghiệp Thạc sĩ Dinh dưỡng – Định hướng ứng dụng” và Mã số chuyên ngành: 8720401; (chi tiết xem ở phụ lục 3).
· Hà Nội, (năm)
3.1.2. Trang bìa thứ hai: 
· Nội dung tương tự như trang bìa cứng, nhưng có thêm họ và tên người hướng dẫn khoa học. Cần ghi rõ học hàm học vị, ví dụ: GS.TS. Nguyễn Văn A
· Nếu có 2 người hướng dẫn thì đánh số thứ thứ tự là 1và 2, ví dụ: 
1. PGS.TS. Nguyễn Đức T
2. TS. Hà Thị H
· Chi tiết cách trình bày trang bìa: xem phụ lục 3
3.1.3. Lời cảm ơn
· Lời cảm ơn cần viết gọn trong 1 trang
3.1.4. Mục lục: 
· Viết mục lục chi tiết tối đa đến 3 tiểu mục (ví dụ 1; 1.1; 1.1.1; 2; 2.1; 2.1.1;…)
3.1.5. Danh mục các chữ viết tắt (xem chi tiết phụ lục 1)
· Liệt kê danh mục các chữ, ký hiệu viết tắt dùng trong đề án.
· Danh mục cần được sắp xếp theo vần ABC
· Viết tắt các từ nước ngoài phải viết đầy đủ bằng tiếng nước ngoài trước rồi mới dịch  sang tiếng Việt.
3.1.6. Danh mục các Bảng/Biểu đồ/Đồ thị/Hình/Sơ đồ 

3.2. Phần nội dung 
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TÓM TẮT ĐỀ ÁN

· Viết ngắn gọn, tối đa 2 trang, viết thành đoạn văn.
· Nội dung bao gồm đầy đủ các phần của đề án, nêu những ý chính và quan trọng nhất của mỗi phần, như: lý do tiến hành đề án, tên đề án, mục tiêu, phương pháp thu thập thông tin (tóm lược về đối tượng, địa điểm, thời gian, cách thu thập thông tin), thực trạng vấn đề và nhóm giải pháp chủ yếu.


ĐẶT VẤN ĐỀ
· Nêu lý do vì sao cần xây dựng đề án, có thể bao gồm các thông tin: 
· Giới thiệu chung về chủ đề để xây dựng đề án Ví dụ (VD): nêu khái niệm, tầm quan trọng của vấn đề, nguyên nhân của vấn đề và hậu quả nếu vấn đề không được giải quyết)
· Giới thiệu địa bàn triển khai đề án (bệnh viện hoặc đơn vị có nhiệm vụ liên quan lĩnh vực dinh dưỡng, thực phẩm, an toàn thực phẩm (ATTP), hoặc cộng đồng. 
· Xác định 1 vấn đề ưu tiên giải quyết và lý giải lý do vì sao chọn vấn đề đó (cần có bằng chứng cho việc chọn vấn đề ưu tiên). 
· Tóm tắt một số giải pháp đã thực hiện để giải quyết vấn đề này ở trên Thế giới và Việt Nam.
· Sự cần thiết và ý nghĩa của việc xây dựng đề án: tại sao phải xây dựng đề án, nếu đề án được ứng dụng vào thực tiễn thì mang lại ý nghĩa gì cho cộng đồng, bệnh viện và/hoặc cho đơn vị đó? 
· Nêu rõ ràng tên đề án.
Lưu ý: viết ngắn gọn, tối đa là 2 trang 
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MỤC TIÊU
· Mục tiêu đề án viết gọn trong 1 trang riêng.
· Viết mục tiêu phải đảm bảo có đủ nội dung: bắt đầu bằng 01 động từ hành động, chỉ rõ đề án định làm gì, ở đâu, đối tượng nào, và thời gian nào. 
· Mục tiêu phải đánh theo số thứ tự, không gạch đầu dòng.
· Ví dụ về cấu trúc mục tiêu:
1. Phân tích/Đánh giá/Mô tả thực trạng [tùy chủ đề] tại [tùy địa điểm] năm [tùy thời gian cụ thể]
2. Đề xuất một số giải pháp [tùy chủ đề] tại [tùy địa điểm] năm [tùy thời gian cụ thể] 
Lưu ý: Mục tiêu về đề xuất giải pháp thì thời gian thời gian thường ở thì tương lai.
· Ví dụ cụ thể: 
Tên đề án 1:
Cải thiện hoạt động bổ sung vi chất dinh dưỡng cho trẻ em dưới 5 tuổi tại thành phố Huế giai đoạn 2025- 2030. 
Mục tiêu: 
1. Đánh giá kết quả hoạt động bổ sung vi chất dinh dưỡng cho trẻ em dưới 5 tuổi tại Trung tâm Kiểm soát bệnh tật, tỉnh Thừa Thiên- Huế giai đoạn 2020-2023.
2. Đề xuất một số giải pháp nhằm tăng cường hoạt động bổ sung vi chất dinh dưỡng trẻ em dưới 5 tuổi tại Trung tâm Kiểm soát bệnh tật, tỉnh Thừa Thiên- Huế giai đoạn 2025 – 2030.
Tên đề án 2: 
Hoạt động cung cấp suất ăn bệnh lý cho người bệnh tại bệnh viện Nhi Nghệ An: Thực trạng và giải pháp.
Mục tiêu: 
1. Mô tả hoạt động cung cấp suất ăn bệnh lý cho người bệnh tại bệnh viện Nhi Nghệ An năm 2023.
2. Đề xuất một số giải pháp nhằm cải thiện hoạt động cung cấp suất ăn bệnh lý cho người bệnh tại bệnh viện Nhi Nghệ An giai đoạn 2025-2027.



Chương 1
CƠ SỞ LÝ LUẬN

1.1. [bookmark: _Hlk166673397]Cơ sở lý thuyết: 
· Trình bày tóm tắt các khái niệm liên quan đến đề án.
· Trình bày các tiêu chí, phương pháp đánh giá (nếu có) liên quan đến nội dung đề án.
· Trình bày các cơ sở pháp lý liên quan đến vấn đề và giải pháp dự kiến của đề án (các qui định, qui trình hoặc các hướng dẫn chuyên môn,… của cơ quan quản lý nhà nước hoặc cơ quan chuyên môn). 
Lưu ý: Phần cơ sở pháp lý có thể liệt kê các văn bản pháp lý liên quan đến nội dung của đề án, nhưng cần tóm tắt ngắn gọn các nội dung chính của văn bản có liên quan đến đề án chứ không chỉ liệt kê tên văn bản. 
1.2. Cơ sở thực tiễn: 
· Trình bày TÓM TẮT giải pháp đã và đang được triển khai của một số đơn vị trong nước và/hoặc quốc tế (nếu có) về chủ đề của đề án qua việc giới thiệu tóm tắt về chương trình/dự án đã được triển khai:
· Mục tiêu của chương trình/dự án
· Các giải pháp, phương pháp thực hiện, thời gian thực hiện, đối tượng thụ hưởng
· Những kết quả đã đạt được và chưa đạt theo mục tiêu/kế hoạch của chương trình/dự án/đề án… . 
· Lý do chưa đạt
· Trình bày bài học kinh nghiệm trong việc triển khai các giải pháp đó. 

Lưu ý: nội dung chương 1 viết trong khoảng 8 – 10 trang, tối đa không quá 15 trang.


Chương 2
PHƯƠNG PHÁP THU THẬP THÔNG TIN

2.1. [bookmark: _Hlk166762000][bookmark: _Hlk168576786]Đối tượng: Nêu rõ đối tượng thu thập thông tin, tiêu chuẩn lựa chọn, tiêu chuẩn loại trừ.
Lưu ý: 
· Đối tượng thu thập thông tin phải bao gồm đối tượng thu thập thông tin của tất cả các mục tiêu của đề án.
· Đối tượng thu thập thông tin thường bao gồm các bên liên quan chính của thực trạng vấn đề và triển khai đề án trong tương lai (thường bao gồm: nhóm quản lý, nhóm triển khai, nhóm hưởng lợi,…). 
2.2. Thời gian và địa điểm: Nêu cụ thể thời gian thu thập thông tin từ tháng năm bắt đầu đến tháng năm kết thúc. Địa điểm bao gồm tên đơn vị, xã/phường, tỉnh, thành phố.
2.3. Phương pháp thu thập thông tin: Nêu rõ phương pháp thu thập thông tin là định lượng hay định tính, hoặc cả hai; nguồn thông tin sơ cấp hay thứ cấp hoặc cả hai. Các nội dung nên trình bày như sau: 
· Nguồn thông tin: nên trình bày thứ tự theo mục tiêu của đề án
· Nguồn thông tin sơ cấp: 
· Định lượng: trình bày cụ thể cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu định lượng; có thể áp dụng công thức tính cỡ mẫu định lượng nếu cần; lưu ý, cỡ mẫu và chọn mẫu được lập luận 1 cách logic, tùy thuộc vào nguồn lực; cỡ mẫu định lượng không cần thiết phải quá lớn; chọn mẫu không bắt buộc phải đại diện.
· Định tính: trình bày cụ thể cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu định tính; cần mô tả cụ thể tiêu chí chọn mẫu chủ đích; lưu ý để đảm bảo tính đa dạng trong chọn mẫu cần chọn đủ các bên liên quan đến vấn đề và việc thực hiện giải pháp để có thông tin đa chiều, toàn diện,. 
· Nguồn thông tin thứ cấp: trình bày cụ thể tên báo cáo/tài liệu/cơ sở dữ liệu, năm công bố, đơn vị công bố/thực hiện/lưu trữ báo cáo/tài liệu.
· Phương pháp thu thập thông tin tương ứng với từng nguồn thông tin: phỏng vấn định lượng hay phát vấn, quan sát, phỏng vấn sâu, thảo luận nhóm, sử dụng hồ sơ/báo cáo/tài liệu có sẵn, v.v.
Lưu ý: Phương pháp thu thập thông tin phải bao gồm phương pháp thu thập thông tin của tất cả các mục tiêu của đề án (bao gồm cả phương pháp thu thập thông tin để đề xuất giải pháp).
· Công cụ thu thập thông tin: Ghi rõ tên những công cụ thu thập thông tin được sử dụng để thu thập thông tin, ở phụ lục nào. Ví dụ:
· Hướng dẫn nội dung phỏng vấn sâu đại diện lãnh đạo Khoa dinh dưỡng (Phụ lục...),
· Hướng dẫn nội dung thảo luận nhóm dinh dưỡng viên (Phụ lục...),
· Bảng kiểm quan sát cơ sở vật chất khoa Dinh dưỡng (Phụ lục...),
· Bộ câu hỏi phỏng vấn bà mẹ có con dưới 5 tuổi (Phụ lục...),
· Phiếu trích xuất số liệu từ phần mềm cung cấp suất ăn (Phụ lục...)
· Bảng trống thu thập số liệu thứ cấp (Phụ lục,…)
….
Sau khi trình bày chi tiết các nội dung trên, học viên có thể tổng hợp bảng phương pháp thu thập thông tin để tiện theo dõi: 
	Đối tượng /nguồn thông tin
	Cỡ mẫu
	Phương pháp thu thập
	Công cụ

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



2.4. Biến số và chủ đề thu thập thông tin: trình bày bảng biến số/chỉ số định lượng và các chủ đề thu thập thông tin định tính (nếu có) để đánh giá thực trạng và làm cơ sở để xây dựng giải pháp
· Các biến số về thực trạng của vấn đề thường bao gồm:
· Các biến số về kế hoạch/ tổ chức/ triển khai hoạt động (Ví dụ: các biến số về hoạt động truyền thông, thanh tra, kiểm tra, đào tạo, phát triển nhân lực, đầu tư cơ sở vật chất, triển khai danh mục kỹ thuật dinh dưỡng trong bệnh viện, cải tiến quy trình công nghệ sản xuất, quản lý chất lượng sản phẩm, ...)
· Các biến số về kết quả thực hiện hoạt động (tỷ lệ SDD, tỷ lệ đạt ATTP, tỷ lệ người bệnh được sàng lọc/đánh giá dinh dưỡng, tỷ lệ/số lượng người bệnh được tư vấn dinh dưỡng trong quá trình nằm viện, tỷ lệ người bệnh được cung cấp suất ăn bệnh lý, ...)
· Các chủ đề nghiên cứu định tính hoặc biến số về yếu tố ảnh hưởng và/hoặc khó khăn/thuận lợi ảnh hưởng đến thực trạng.
· Các chủ đề nghiên cứu định tính để làm cơ sở đề xuất giải pháp cũng như những khó khăn, thuận lợi của giải pháp nếu được triển khai. 
· Các chủ đề nghiên cứu định tính về giải pháp dựa trên tổng quan về cơ sở thực tiễn, cũng như thực trạng vấn đề và yếu tố ảnh hưởng đến vấn đề (ví dụ: giải pháp về truyền thông, đào tạo tập huấn, đầu tư cơ sở vật chất, ứng dụng công nghệ thông tin, thay đổi qui trình, thay đổi cơ chế quản lý,…)
· Các chủ đề nghiên cứu định tính về thuận lợi, khó khăn nếu giải pháp được áp dụng
· Lưu ý: Các biến số thông tin định lượng và chủ đề thông tin định tính cần trình bày tổng hợp, ngắn gọn. Bảng chi tiết biến số thông tin định lượng và chủ đề thông tin định tính (như trình bày tại đề cương) cần chuyển sang phụ lục.
2.5. Các khái niệm, thước đo, tiêu chuẩn đánh giá.
Trình bày các khái niệm, thước đo và tiêu chuẩn đánh giá liên quan đến các mục tiêu và nội dung của đề án.
2.6. Phương pháp phân tích số liệu: trình bày phương pháp xử lý số liệu, phần mềm nhập liệu (nếu có) và cách phân tích số liệu tương ứng với số liệu định lượng và định tính cần thu thập.
2.7. Vấn đề đạo đức của đề án: 
· Đề cập đến việc thông qua Hội đồng đạo đức trước khi thu thập thông tin
· Nêu vấn đề tự nguyện cung cấp thông tin của các đối tượng cũng như sự đồng ý của cơ quan chủ quản (nếu có) trong việc cung cấp thông tin về thực trạng và đề xuất giải pháp.

Lưu ý: 
· Các động từ hành động trong chương này cần chuyển thành dạng quá khứ (đã) do đã triển khai thu thập thông tin.
· Nội dung chương 2 viết trong khoảng 3-5 trang.


[bookmark: _Hlk166762949]Chương 3
THỰC TRẠNG [TÊN VẤN ĐỀ] 
3.1. Giới thiệu khái quát về đơn vị cần xây dựng đề án: thông tin chung về đơn vị (khoảng 2 trang):
· Giới thiệu về cơ cấu tổ chức của đơn vị, một số bảng kết quả hoạt động cơ bản của đơn vị.
· Giới thiệu về bộ phận (khoa/phòng,…) liên quan trực tiếp đến triển khai đề án (Ví dụ: khoa dinh dưỡng của bệnh viện, hoặc Khoa dinh dưỡng của TT Kiểm soát bệnh tật tỉnh/TP; hoặc Khoa Dinh dưỡng -ATTP của TTYT huyện,…).
3.2. Thực trạng: trình bày những kết quả về thực trạng vấn đề 
· Kết quả có thể chia thành nhiều phần riêng, bám sát với các nội dung đã đề cập trong mục tiêu, biến số và chủ đề ở phần phương pháp thu thập thông tin. 
· Các kết quả về mô tả/đánh giá thực trạng nên được so sánh với kế hoạch hoặc mục tiêu đã đặt ra trước đó.
· Các bảng số liệu hoặc biểu đồ nên được xen kẽ vào phần chữ viết, lần lượt theo nội dung kết quả. 
· Các số liệu có thể được trình bày dưới dạng bảng hoặc biểu đồ/đồ thị, hình vẽ hay tranh, sơ đồ minh họa, nhưng không trình bày cùng một nội dung số liệu dưới cả hai hình thức (bảng và biểu đồ). 
· Các bảng nhất thiết phải có tiêu đề và được đánh số lần lượt theo thứ tự xuất hiện, tiêu đề nằm ở phía trên bảng. 
· Tương tự, các biểu đồ, hình vẽ cũng có tên và được đánh số. Tên của biểu đồ, hình vẽ nằm ở phía dưới của biểu đồ, hình vẽ.
3.3. [bookmark: _Hlk155720718]Phân tích các nguyên nhân hoặc yếu tố ảnh hưởng hoặc thuận lợi/khó khăn 
· Phân tích các nguyên nhân hoặc yếu tố ảnh hưởng hoặc thuận lợi/khó khăn dẫn đến thực trạng đã trình bày ở phần 3.2. 
· Viết thành nhóm các chủ đề
Lưu ý:
· Các nguyên nhân hoặc  yếu tố ảnh hưởng hoặc thuận lợi khó khăn phải logic với phần mô tả/đánh giá thực trạng.
· Các nguyên nhân hoặc yếu tố ảnh hưởng hoặc thuận lợi khó khăn cần dựa trên các thông tin đã thu thập (định lượng và định tính) qua các báo cáo hoặc phỏng vấn các bên liên quan.
3.4. Kết luận về thực trạng: những thành tựu/ưu điểm cần phát huy; những tồn tại/hạn chế cần khắc phục; nguyên nhân hoặc yếu tố ảnh hưởng hoặc thuận lợi/khó khăn… của những tồn tại/hạn chế (tối đa 1 trang)

· Lưu ý: Nội dung chương 3 viết từ 10 – 15 trang

Chương 4
GIẢI PHÁP [HOÀN THIỆN/TĂNG CƯỜNG….]

· Đề xuất giải pháp (mục tiêu 2) là đưa ra được những giải pháp khả thi, phù hợp và cụ thể với thực trạng vấn đề đã phân tích ở chương 3. Bên cạnh đó, các giải pháp cần dựa trên bằng chứng (như: phỏng vấn các bên liên quan, những lý luận về mặt lý thuyết và những kinh nghiệm thực tiễn của các đơn vị trong và ngoài nước). 
4.1. Bối cảnh đề xuất giải pháp: để lựa chọn phạm vi đề xuất giải pháp cần căn cứ vào các nội dung sau: 
· Căn cứ từ chiến lược, kế hoạch của đơn vị, chính sách của ngành, chính sách của địa phương 
· Căn cứ vào cơ sở thực tiễn về các giải pháp đã được triển khai trên Thế giới (nếu có) và Việt Nam đã trình bày ở Chương I.
· Căn cứ vào phần thực trạng và các yếu tố ảnh hưởng/thuận lợi, khó khăn đã phân tích ở Chương III.
4.2. Đề xuất giải pháp để giải quyết vấn đề:
· Dựa vào các bằng chứng từ các thông tin (định tính và/hoặc định lượng) đã thu thập, xác định giải pháp/phương pháp thực hiện (hoạt động) tại đơn vị. Trình bày lần lượt từng giải pháp, mỗi giải pháp cần nêu được các nội dung sau:
· Tên giải pháp
· Phương pháp thực hiện
· Cơ sở đề xuất giải pháp và phương pháp thực hiện (trích dẫn bằng chứng từ các nguồn thông tin và ý kiến của các bên liên quan)
· Cơ quan, đơn vị thực hiện (nêu cơ quan/ đơn vị chịu trách nhiệm và cơ quan/đơn vị phối hợp để thực hiện dựa trên chức năng nhiệm vụ của cơ quan/đơn vị đó)
· Thuận lợi, khó khăn của các phương pháp thực hiện
4.3. Kết luận về giải pháp: 
	Phần này tóm tắt lại các giải pháp, phương pháp thực hiện và đơn vị chịu trách nhiệm chính (tối đa 1 trang)

Lưu ý:
· Các giải pháp đề xuất phải logic với thực trạng và nguyên nhân/yếu tố ảnh hưởng hoặc thuận lợi khó khăn ảnh hưởng đến thực trạng
· Các giải pháp đề xuất phải dựa trên các bằng chứng, được tổng hợp và phân tích dựa trên ý kiến các bên liên quan đến đề án.
· Giải pháp cụ thể, khả thi và cần có phương án/phương pháp thực hiện rõ ràng theo phạm vi phù hợp với vấn đề 
Lưu ý:
· Các giải pháp đề xuất phải logic với thực trạng và nguyên nhân/yếu tố ảnh hưởng đến thực trạng
· Nội dung chương 4 viết trong khoảng 5-10 trang.



3.3. [bookmark: _Hlk174538036]Tài liệu tham khảo
· Hướng dẫn chi tiết tài liệu tham khảo xem phụ lục 2
3.4. Phụ lục 
Sau đây là danh sách các mục thông tin thường được đưa vào phụ lục, tuy nhiên, tùy theo đề án và chủ đề cụ thể, tác giả có thể thêm bớt cho phù hợp. Ví dụ:
Phụ lục 1: Phiếu phỏng vấn hoặc các công cụ thu thập số liệu, bảng trống thu thập số liệu thứ cấp, bảng kiểm, v.v.
Phụ lục 2: Nội dụng gợi ý thảo luận nhóm/phỏng vấn sâu
Phụ lục 3: Mô tả các thủ thuật, các qui trình điều trị, phác đồ, v.v.
Phụ lục 4: Bản đồ địa bàn xây dựng đề án….

4. Quy định về hình thức: xem phụ lục 1 
5. Qui định về tài liệu tham khảo: xem phụ lục 2
6. Qui định về mẫu bìa: xem phụ lục 3
7. Biểu mẫu đánh giá: xem phụ lục 4
· [bookmark: _Hlk108567825]Phụ lục 4.1: Khung chấm trình bày đề án tốt nghiệp
· Phụ lục 4.2: Phiếu nhận xét đề án tốt nghiệp (dành cho ủy viên phản biện)
8. Các phụ lục khác: xem phụ lục 5
9. Phụ lục 5: Giải trình chỉnh sửa đề án tốt nghiệp



27

                   PHỤ LỤC 1: QUY ĐỊNH VỀ HÌNH THỨC ĐỀ ÁN

1. Đánh số thứ tự bảng biểu
· Đánh theo số chương và thứ tự của bảng trong chương (ví dụ: Bảng 2.3 là bảng thứ ba trong chương 2)
· Sau số bảng là tên của bảng (ví dụ: Bảng 2.3: Tỷ lệ thanh niên hút thuốc trong vòng 12 tháng qua theo giới tính và nhóm tuổi)
· Chú ý ghi đầy đủ đơn vị tính (nếu có)
· Phải ghi nguồn của thông tin trong bảng nếu là các bảng số liệu thứ cấp. Cách ghi: Nguồn: ghi giống như cách ghi tài liệu tham khảo trong danh mục Tài liệu tham khảo. 
Ví dụ: 
Nguồn: Viện Dinh dưỡng. Báo cáo Tổng điều tra dinh dưỡng năm 2019-2020

2. Đánh số các chương, mục và tiểu mục
· Sử dụng số Ả rập, không dùng chữ số La Mã
· Không nên chia tiểu mục quá 4 chữ số·
· Cần có tiêu đề cho các chương, mục và tiểu mục
3. Soạn thảo văn bản
· Giấy A4 (21  29,7 cm)
· Font chữ Unicode (Time New Roman), cỡ chữ 13, cách dòng 1,5.
· Lề trái cách 3,5 cm, lề phải 2 cm, lề trên 3cm, lề dưới 3cm. Số trang được đánh ở giữa phía trên đầu mỗi trang giấy, đánh số từ phần đặt vấn đề (theo chữ số Ả rập 1, 2, 3). 
· Nếu có bảng biểu, hình vẽ trình bày theo chiều ngang khổ giấy thì đầu bảng là lề trái của trang, nhưng nên hạn chế trình bầy theo cách này.
· Bắt đầu một chương hoặc phần mới cần sang trang mới.
· Phải đóng thành quyển có bìa như hướng dẫn
4. Viết tắt
· Chỉ viết tắt những từ hoặc cụm từ là danh từ, không dài quá (không quá 6 chữ) và được sử dụng nhiều lần (tối thiểu 5 lần) trong khoá luận/ luận văn/ đề án/ luận án/ chuyên đề tốt nghiệp
· Viết tắt các từ nước ngoài phải theo quy định quốc tế và phiên giải tiếng Việt ngay sau phiên giải tiếng nước ngoài
· Nếu ít từ viết tắt (dưới 5 từ), có thể viết toàn bộ cụm từ lần đầu với chữ viết tắt trong ngoặc đơn. Nếu nhiều từ viết tắt (từ 5 từ trở lên), lập bảng các chữ viết tắt ở đầu khoá luận/ luận văn/ đề án/ luận án/ chuyên đề tốt nghiệp, xếp theo thứ tự ABC của chữ viết tắt.

5. Bố cục về các phần của báo cáo đề án:
· Những nội dung chính của đề án trong khoảng từ 40 – 60 trang, chia thành bố cục như sau: 
· Đặt vấn đề, mục tiêu đề án: khoảng 5% tổng số trang
· Cơ sở lý luận: khoảng 20% tổng số trang
· Phương pháp thu thập thông tin: khoảng 20% tổng số trang
· Thực trạng: 30% tổng số trang
· Giải pháp: 25% tổng số trang
PHỤ LỤC 2: HƯỚNG DẪN VIẾT TÀI LIỆU THAM KHẢO
· [bookmark: _Hlk106866603]Có nhiều loại tài liệu tham khảo, nhưng hay được dùng trong các cơ sở đào tạo bao gồm: sách, bài báo đăng trên các tạp chí khoa học, báo cáo, luận văn tốt nghiệp, văn bản qui phạm pháp luật. Lưu ý: Học viên chỉ trích dẫn trực tiếp, không trích lại từ nguồn khác. Ít nhất phải có 50% tài liệu tham khảo được xuất bản trong 10 năm gần đây.
 
· Trình tự sắp xếp theo định dạng Vancouver, còn gọi là "hệ thống thứ tự trích dẫn".
 
· Câu/đoạn trích dẫn được đánh số theo thứ tự trích dẫn trong bài viết. Khi đó, số được đặt trong ngoặc đơn, liền sau câu/đoạn trích dẫn ngay cả khi tên tác giả xuất hiện trong đoạn văn:
Ví dụ: Sự khác nhau về năng lực giữa các hộ sinh làm việc tại các trạm y tế xã ở các tỉnh đồng bằng và miền núi cũng được xác định qua các nghiên cứu năng lực hộ sinh ở các quốc gia khác (4), (5).
 
 
 
· [bookmark: page3]Các tài liệu có trích dẫn trong bài viết được xếp trong danh mục tham khảo cuối bài, theo đúng thứ tự trích dẫn. Nếu số tài liệu trích dẫn trên 3 tài liệu có số thứ tự liền nhau, ví dụ (1), (2), (3), (4) thì sẽ trích dẫn như sau: (1-4).
 
 
· Tài liệu tham khảo là sách, phải ghi đầy đủ các thông tin sau: Tên các tác giả hoặc cơ quan ban hành. Tên sách: Nhà xuất bản; Nơi xuất bản; Năm xuất bản. Số trang.
Ví dụ: Trường Đại học Y tế công cộng. Quản lý nguồn nhân lực y tế: Nhà xuất bản Y học, Hà Nội; 2018. p.222. 
 
· Tài liệu tham khảo là luận án, luận văn phải ghi đầy đủ các thông tin sau: Tên các tác giả. Tên luận án/luận văn [Ghi rõ Luận văn thạc sỹ hay tiến sĩ về QLBV hay YTCC hay CK2 TCQLYT…]. Nơi đào tạo; Tên tổ chức đào tạo; Năm tốt nghiệp.
 
Ví dụ: Trần Việt Hảo. Động lực làm việc và các yếu tố ảnh hưởng đến động lực làm việc của bác sĩ Bệnh viện Đa khoa Đồng Tháp năm 2015 [Luận văn thạc sỹ Quản lý bệnh viện]. Hà Nội: Trường Đại học Y tế Công cộng; 2015.
 
· Tài liệu tham khảo là báo cáo phải ghi đầy đủ các thông tin sau: Tên các tác giả hoặc cơ quan ban hành. Tên báo cáo; Năm báo cáo. 
 
Ví dụ: Ủy ban dân tộc. Báo cáo nghiên cứu “Phát triển nguồn nhân lực dân tộc thiểu số đến năm 2020, định hướng đến năm 2030”; 2014.
 
· Tài liệu tham khảo là bài báo trong tạp chí, ghi đầy đủ các thông tin sau: Tên các tác giả; Tên bài báo; Tên tạp chí; Năm xuất bản; Tập(số): các số trang (gạch ngang giữa số trang đầu và cuối). 
Ví dụ: Huỳnh Ngọc Tuyết Mai, Nguyễn Đức Thành, Phùng Thanh Hùng. Động lực làm việc và một số yếu tố ảnh hưởng của điều dưỡng tại 14 khoa lâm sàng bệnh viện bệnh Nhiệt đới, thành phố Hồ Chí Minh năm 2017. Tạp chí Khoa học Nghiên cứu và Phát triển. 2017;1(1):69-77.
 
· Tài liệu tham khảo là văn bản qui phạm pháp luật, ghi đầy đủ các thông tin sau: Tên tổ chức ban hành văn bản, số văn bản, năm ban hành
 
Ví dụ: Bộ Y tế, Bộ Nội vụ. Thông tư liên tịch số 26/2015/TTLT-BYT-BNV Quy định mã số, tiêu chuẩn chức danh nghề nghiệp điều dưỡng, nữ hộ sinh, kỹ thuật y, (2015).
 
· Đối với tài liệu online, ghi tên tác giả, tên bài, website và đường link, ngày truy cập. 
Ví dụ: Hiểm họa khi đeo khẩu trang trên cằm, cánh tay. https://vnexpress.net/hiem-hoa-khi-deo-khau-trang-tren-cam-canh-tay-4471306.html. Truy cập ngày 20 tháng 5 năm 2022. 
 

















PHỤ LỤC 3: MẪU BÌA
MẪU BÌA NGOÀI 
(theo đúng cỡ chữ trong mẫu này)

BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 					 BỘ Y TẾ
TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y TẾ CÔNG CỘNG





HỌ VÀ TÊN HỌC VIÊN




TÊN ĐỀ ÁN TỐT NGHIỆP



ĐỀ ÁN TỐT NGHIỆP THẠC SĨ DINH DƯỠNG
ĐỊNH HƯỚNG ỨNG DỤNG
MÃ SỐ CHUYÊN NGÀNH: 8720401 






					HÀ NỘI, 20…


BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 				BỘ Y TẾ MẪU BÌA TRONG (giấy thường có khung)



TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y TẾ CÔNG CỘNG






HỌ VÀ TÊN HỌC VIÊN



TÊN ĐỀ ĐỀ ÁN TỐT NGHIỆP





ĐỀ ÁN TỐT NGHIỆP THẠC SĨ DINH DƯỠNG 
ĐỊNH HƯỚNG ỨNG DỤNG
MÃ SỐ CHUYÊN NGÀNH: 8720401




	NGƯỜI HƯỚNG DẪN KHOA HỌC
                                                               1. 

                                                               2. 

	
HÀ NỘI, 20…


PHỤ LỤC 4

PHỤ LỤC 4.1. KHUNG CHẤM ĐIỂM TRÌNH BÀY ĐỀ ÁN TỐT NGHIỆP
TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y TẾ CÔNG CỘNG

KHUNG CHẤM ĐIỂM TRÌNH BÀY ĐỀ ÁN TỐT NGHIỆP
(ThS Dinh dưỡng định hướng ứng dụng)
[bookmark: _Hlk171945879]Họ và tên học viên:……………………………………………………………………………
Chuyên ngành:…………………………………………..Lớp ……………………………….
Tên đề án:  ……………………………………………………………………………………
.….……………………………………………………………………………...……………..
Người chấm:…………………………………………………………………………………..
	STT
	Tiêu chuẩn đánh giá
	Khung điểm
	Điểm chấm

	1
	Kỹ năng trình bày
	1,0
	

	
	· Giữ đúng thời gian cho phép, nói rõ ràng, dễ hiểu, phong thái tự tin, hấp dẫn người nghe
	0,5
	

	
	· Hình thức bài trình bày đẹp, sử dụng các phương tiện nghe nhìn hợp lý
	0,5
	

	2
	Nội dung trình bày
	5
	

	
	· Nêu rõ lý do đề xuất đề án
	0,5
	

	
	· Cơ sở lý luận được trình bày rõ ràng, đầy đủ, khoa học
	0,5
	

	
	· Trình bày mục tiêu đề án rõ ràng
	0,5
	

	
	· Trình bày phương pháp thu thập thông tin phù hợp rõ ràng
	1,0
	

	
	· Trình bày các kết quả phần thực trạng rõ ràng, chính xác
	1,0
	

	
	· Giải pháp đưa ra dựa trên trên cơ sở bối cảnh, chi tiết, phù hợp, khả thi 
	1,5
	

	3
	[bookmark: OLE_LINK1]Có dấu hiệu sử dụng AI không phù hợp khi làm đề án
	-2,0
	

	4
	Trả lời tốt các câu hỏi của hội đồng*
	3
	

	5
	Có chứng nhận bằng văn bản việc chuyển giao áp dụng triển khai tại cơ sở thực hiện đề án
	1,0
	

	Tổng số điểm
	10,0
	


(Lưu ý: Quý thầy/cô làm tròn tổng điểm cuối cùng lẻ đến 0,5 điểm)
*Mỗi thành viên hội đồng hỏi ít nhất 01 câu hỏi
Nhận xét, kết luận ghi rõ “THÔNG QUA” hay “KHÔNG THÔNG QUA” (nếu dài, viết vào mặt sau): ……............................................................................................................................................................
……............................................................................................................................................................
								Ngày ........ tháng ......... năm 20....
									Người chấm
PHỤ LỤC 4.2: PHIẾU NHẬN XÉT ĐỀ ÁN TỐT NGHIỆP

TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y TẾ CÔNG CỘNG

PHIẾU NHẬN XÉT ĐỀ ÁN TỐT NGHIỆP 
(Dành cho Ủy viên Phản biện Hội đồng Đề án 
[bookmark: _Hlk155636934]ThS Dinh dưỡng định hướng ứng dụng)


………….., ngày......tháng…...năm 20.....

[bookmark: _Hlk171939550]Họ và tên học viên: ………………………………………………………………………
Chuyên ngành:………………………………….Lớp ……………………………………
Tên đề án: ………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
Họ và tên người nhận xét:…………………………………………………………..…….
Cơ quan công tác:…………………………………………………………………………

1. Đề án có đúng định hướng và mã số chuyên ngành ThS DD định hướng ứng dụng không
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
2. Tên đề án:
2.1. Nhận xét: ...................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
2.2. Những điểm cần chỉnh sửa (nếu có): .........................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
3. Tóm tắt đề án:
3.1. Nhận xét: ..................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
3.2. Những điểm cần chỉnh sửa (nếu có): .......................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
4. Đặt vấn đề:
4.1. Nhận xét: .................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
4.2. Những điểm cần chỉnh sửa (nếu có): ........................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
5. Mục tiêu đề án:
5.1. Nhận xét: ...................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
5.2. Những điểm cần chỉnh sửa (nếu có): ........................................................................
...........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
6. Cơ sở lý luận:
6.1. Nhận xét (Cấu trúc và nội dung của cơ sở lý luận có phù hợp với tên, mục tiêu và nội dung đề án không?Tài liệu tham khảo phù hợp và trích dẫn đúng quy định; các góp ý khác (nếu có)): 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
6.2. Những điểm cần chỉnh sửa (nếu có): .......................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
7.  Phương pháp thu thập thông tin:
7.1. Nhận xét (Đối tượng/vật liệu có phù hợp với mục tiêu đề án? Phương pháp thu thập thông tin có phù hợp và khả thi không? Nguồn thông tin có phù hợp, đáng tin cậy không? Biến số/chỉ số/chủ đề thu thập thông tin có rõ ràng, phù hợp với mục tiêu và nội dung đề án không? Các khái niệm, thước đo và tiêu chuẩn đánh giá có đầy đủ và dựa trên nguồn tham khảo tin cậy và phù hợp không? Phương pháp phân tích số liệu, hạn chế của phương pháp thu thập thông tin được viết phù hợp? Có trình bày được số QĐ của Hội đồng đạo đức và các vấn đề đạo đức liên quan đến quá trình thu thập thông tin không? Các nhận xét khác (nếu có):
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
7.2. Những điểm cần chỉnh sửa (nếu có): ........................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
8. Kết quả phần thực trạng:
8.1. Nhận xét (Kết quả về thực trạng vấn đề có đáp ứng được mục tiêu đề án không? Có phù hợp với định hướng và mã ngành không? Kết quả có được trình bày rõ ràng phù hợp với mục tiêu, các biến số và chủ đề không? Có phân tích được các nguyên nhân/yếu tố ảnh hưởng/thuận lợi, khó khăn dẫn đến thực trạng một cách rõ ràng, phù hợp không?có kết luận rõ ràng và tóm tắt được các nội dung chính của phần thực trạng):
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
8.2. Những điểm cần chỉnh sửa (nếu có): .......................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
9. Giải pháp:
9.1. Nhận xét (giải pháp có được đề xuất dựa trên bối cảnh của đơn vị và địa phương không? Giải pháp, phương pháp thực hiện có được trình bày chi tiết, khả thi và phù hợp với thực trạng không và có dựa trên bằng chứng đã thu thập từ các bên liên quan? Thuận lợi, khó khăn của các phương pháp thực hiện từng giải pháp có được phân tích phù hợp không? có kết luận rõ ràng và tóm tắt được các nội dung chính của phần giải pháp) 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
9.2. Những điểm cần chỉnh sửa (nếu có): ........................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

10. KẾT LUẬN: ĐỀ NGHỊ PHẢN BIỆN GHI RÕ: Đồng ý thông qua với điều kiện chỉnh sửa hay Không đồng ý thông qua.
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................


Người nhận xét
(Ký và ghi rõ họ tên)



PHỤ LỤC 5: GIẢI TRÌNH CHỈNH SỬA ĐỀ ÁN TỐT NGHIỆP
TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y TẾ CÔNG CỘNG

BẢN GIẢI TRÌNH CHỈNH SỬA
CÁC GÓP Ý CỦA HỘI ĐỒNG ĐỀ ÁN TỐT NGHIỆP
(ThS Dinh dưỡng định hướng ứng dụng)
Họ tên học viên: ………………………………………………………………Lớp…………………………
Tên đề án: ……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..……………
	TT
	Nội dung góp ý
(Liệt kê các nội dung góp ý theo thứ tự các phần của đề cương/đề án/luận án/chuyên đề)
	Phần giải trình của học viên
(Nêu rõ đã chỉnh sửa như thế nào, ở phần nào. Nếu không chỉnh sửa, giải thích lý do vì sao không chỉnh sửa)
	Trang
(số trang cụ thể phần cần giải trình)

	1
	Định hướng chuyên ngành của đề án
	
	

	
	……
	
	

	2
	Tên đề án
	
	

	
	….
	
	

	3
	Tóm tắt 
	
	

	
	….
	
	

	4
	Đặt vấn đề
	
	

	
	…
	
	

	5
	Mục tiêu đề án
	
	

	
	…
	
	

	6
	Cơ sở lý luận
	
	

	
	…
	
	

	7
	Phương pháp thu thập thông tin
	
	

	
	…
	
	

	8
	Kết quả phần thực trạng
	
	

	
	…
	
	

	9
	Giải pháp 
	
	

	
	…
	
	

	10
	Công cụ thu thập thông tin
	
	

	
	…
	
	

	11
	Tài liệu tham khảo
	
	

	
	…
	
	

	13
	Các góp ý khác
	
	


Lưu ý:
· Có dòng kẻ giữa từng góp ý và phần giải trình thẳng hàng với góp ý.
· Học viên giải trình theo thứ tự từng phần (nếu có) của đề cương/đề án, không nêu tên hoặc chức danh của người góp ý.
   Ngày       tháng       năm
	
	
	Học viên
(ký và ghi rõ họ tên)


	Xác nhận của GV hướng dẫn 1
(ký và ghi rõ họ tên)
	Xác nhận của GV hướng dẫn 2 (nếu có)
(ký và ghi rõ họ tên)
	Xác nhận của GV hỗ trợ (nếu có)
(ký và ghi rõ họ tên)




	
	Ý kiến của thành viên HĐ/chủ tịch HĐ (Nếu được phân công): 
…………………………………………………………………………………………..……
…………………………………………………………………………………………..……                                         

	
	
	Ngày       tháng      năm 
Đại diện hội đồng
(ký và ghi rõ họ tên)





PHỤ LỤC 6. 
LỜI CAM ĐOAN

Tôi xin cam đoan đây là công trình nghiên cứu của riêng tôi dưới sự hướng dẫn của [Tên giảng viên hướng dẫn].
1. Về việc đạo văn:
· Các số liệu, kết quả trình bày trong đề cương/luận văn/ đề án/luận án/chuyên đề tốt nghiệp này [học viên lựa chọn sản phẩm học thuật phù hợp] là trung thực, chưa từng được công bố trong bất kỳ công trình nào khác.
· Tôi đã trích dẫn đầy đủ và chính xác tất cả các nguồn tài liệu, ý tưởng và dữ liệu của các tác giả khác được sử dụng trong nghiên cứu này theo đúng quy định học thuật.
· Nghiên cứu này không sao chép, đạo văn dưới bất kỳ hình thức nào từ các công trình đã công bố hay chưa công bố.
2. Về việc sử dụng trí tuệ nhân tạo (AI):
· Tôi cam kết việc sử dụng các công cụ hoặc phần mềm trí tuệ nhân tạo (AI) trong quá trình nghiên cứu và viết đề cương/luận văn/ đề án/luận án/chuyên đề tốt nghiệp [học viên lựa chọn sản phẩm học thuật phù hợp] (nếu có) tuân thủ nghiêm ngặt các nguyên tắc đạo đức học thuật. Cụ thể, AI chỉ được sử dụng như một công cụ hỗ trợ cho các mục đích  [ghi rõ mục đích sử dụng; ví dụ: kiểm tra lỗi ngữ pháp, cải thiện văn phong hoặc phân tích dữ liệu theo phương pháp đã được công bố] và không được dùng để tạo ra nội dung học thuật, kết quả nghiên cứu hoặc ý tưởng cốt lõi của nghiên cứu mà không có sự kiểm soát và chỉnh sửa hoàn toàn của cá nhân tôi.
· Bất kỳ nội dung nào được tạo ra hoặc có sự hỗ trợ của AI đều đã được tôi kiểm tra kỹ lưỡng, chịu trách nhiệm hoàn toàn về tính chính xác. 
Tôi xin chịu hoàn toàn trách nhiệm trước nhà trường và pháp luật về lời cam đoan của mình.
            Hà Nội, ngày… tháng… năm …
Học viên
     (Ký và ghi rõ họ tên)

[bookmark: _GoBack]
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