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HƯỚNG DẪN VIẾT LUẬN VĂN TỐT NGHIỆP THẠC SĨ……………………… ĐỊNH HƯỚNG NGHIÊN CỨU
(Dành cho nghiên cứu định lượng)
1. Hình thức thực hiện luận văn tốt nghiệp
Học phần tốt nghiệp của học viên thạc sỹ y tế công cộng định hướng nghiên cứu là hoàn thành luận văn tốt nghiệp dưới dạng một nghiên cứu độc lập. Học viên có thể sử dụng số liệu thứ cấp hoặc sơ cấp để hoàn thành luận văn.
2. Cấu trúc chung của luận văn
Luận văn gồm các phần chính sau:

Trang bìa cứng Trang bìa phụ Lời cảm ơn Mục lục
Danh mục các bảng biểu Danh mục các chữ viết tắt

Tóm tắt nghiên cứu Đặt vấn đề
Mục tiêu nghiên cứu
Chương 1: Tổng quan tài liệu
1.1.	…
1.2.
Chương 2: Phương pháp nghiên cứu
2.1.	…
2.2.	…
Chương 3: Kết quả nghiên cứu
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3.1.	…
3.2.	…
Chương 4: Bàn luận
4.1	…
4.2	…
Kết luận Khuyến nghị
Tài liệu tham khảo Phụ lục
3. Hướng dẫn chi tiết từng phần
Nội dung hướng dẫn viết chi tiết từng phần được phát triển dựa trên Tiêu chí tăng cường chất lượng báo cáo các nghiên cứu quan sát dịch tễ học/ STROBE (STrenthening the Reporting of OBservational studies in Epidemiology). Học viên cũng nên đọc thêm tài liệu “Một số nguyên tắc và tiêu chuẩn báo cáo nghiên cứu khoa học”1 do Trường Đại học Y tế công cộng biên soạn. Học viên có thể tham khảo bảng kiểm STROBE theo đường link: https://www.strobe-statement.org/checklists/
Các đề mục trong luận văn học viên đánh số theo hướng dẫn ở từng phần. Ở từng mục cụ thể theo tiêu chí của STROBE, chúng tôi có đánh số tương ứng với thứ tự tiêu chí của STROBE nhằm giúp cho học viên thuận lợi trong quá trình tham chiếu. STROBE có 22 tiêu chí, trong hướng dẫn này sẽ áp dụng 21 tiêu chí, với tiêu chí 22 dùng cho thông tin về kinh phí sẽ không cần trình bày trong luận văn.
Trang bìa cứng:
· Tên Bộ chủ quản: Bộ Giáo dục và Đào tạo, Bộ Y tế
· Tên cơ sở đào tạo: Trường Đại học Y tế Công cộng
· Họ và tên học viên
· Tên đề tài: Phải ngắn gọn, cụ thể, nêu lên được nghiên cứu cái gì, ở đâu, khi nào? Có thể đưa thuật ngữ chỉ ra thiết kế nghiên cứu vào tên đề tài hoặc để ở tóm tắt NC (STROBE-1)
· Dưới tên đề tài, ghi “Luận văn thạc sĩ Y tế công cộng” và Mã số chuyên ngành đào tạo: YTCC: 8720701 (xem trình bày chi tiết ở phần sau).
· Hà Nội, năm…
Trang bìa phụ: Tương tự như bìa cứng, nhưng có thêm họ và tên người hướng dẫn khoa học, (ghi rõ học hàm học vị, ví dụ: GS.TS. Nguyễn Văn A)
Lời cảm ơn (gọn trong 1 trang, không bắt buộc phải có)


1 Trường Đại học Y tế công cộng (2017). Một số nguyên tắc và tiêu chuẩn báo cáo nghiên cứu khoa học.

Mục lục (có thể tách riêng mục lục và danh mục các bảng, các biểu đồ/ đồ thị)
Danh mục các chữ, ký hiệu viết tắt (cần xếp theo vần ABC)

Tóm tắt nghiên cứu: Xem hướng dẫn cụ thể ở dưới
Các phần nêu trên được đánh số trang theo kiểu chữ số La Mã: i, ii, iii, sau đó, bắt đầu vào các phần tiếp theo đây (kể từ “Đặt vấn đề” sẽ bắt đầu đánh số trang theo chữ số Ả rập: 1, 2, 3, …)

TÓM TẮT NGHIÊN CỨU (STROBE-1)
Tóm tắt nghiên cứu viết theo định dạng có cấu trúc, bao gồm các phần: (1) Bối cảnh; (2) Mục tiêu; (3) Phương pháp nghiên cứu: Thiết kế nghiên cứu, địa điểm và thời gian nghiên cứu, đối tượng nghiên cứu, đo lường; (4) Kết quả; (5) Kết luận và khuyến nghị.
Đây là phần viết cung cấp các thông tin quan trọng của nghiên cứu, cần cân bằng nội dung viết giữa những việc đã làm (phương pháp NC) và kết quả có được. Tóm tắt nghiên cứu nên ngắn gọn trong 1 trang.

ĐẶT VẤN ĐỀ (STROBE-2)
Đây là phần viết nhằm giải thích bối cảnh, cơ sở khoa học và lý do tiến hành nghiên cứu Có thể bao gồm các thông tin:
· Giới thiệu chung về vấn đề nghiên cứu
· Thực trạng, nguyên nhân, hậu quả của vấn đề, …
· Nghiên cứu này nhằm giải quyết vấn đề gì hoặc trả lời câu hỏi nghiên cứu gì?
Lưu ý: viết ngắn gọn, tối đa là 2 trang

MỤC TIÊU NGHIÊN CỨU (STROBE-3)
· Trình bày các mục tiêu cụ thể của nghiên cứu. Mục tiêu phải đánh theo số thứ tự, không gạch đầu dòng. Mục tiêu viết thành 1 trang riêng.
· Mục tiêu nghiên cứu cần chỉ ra được đối tượng nghiên cứu, nội dung nghiên cứu chính (đó là biến số chính/ biến kết quả/ biến phụ thuộc).
· Mục tiêu nên dùng động từ hành động, chỉ rõ nghiên cứu định làm gì, ở đâu, thời gian nào.
· Với nghiên cứu cắt ngang: Khi có câu hỏi nghiên cứu rõ ràng về mối liên quan, mục tiêu cần nêu rõ biến độc lập và biến phụ thuộc.

· Với nghiên cứu bệnh chứng hoặc NC thuần tập: Mục tiêu nghiên cứu có thể được viết dưới dạng các giả thuyết nghiên cứu.

Chương 1
TỔNG QUAN TÀI LIỆU
1.1. Trình bày tóm tắt các khái niệm, qui định, tiêu chí, phương pháp đánh giá,.. liên quan đến nội dung nghiên cứu.
1.2. Tổng quan các nội dung liên quan đến mục tiêu nghiên cứu của luận văn (trong đó có rà soát các nghiên cứu trong và ngoài nước đã tham khảo, phương pháp, kết quả, hạn chế (nêu rõ những gì đã được giải quyết, những gì còn tồn tại). (Lưu ý: Có thể chia thành các phần tương ứng với mục tiêu của luận văn)
1.3. Giới thiệu tóm tắt về địa bàn nghiên cứu
1.4. Khung lý thuyết:
· Cây vấn đề phải phản ánh việc phân tích vấn đề nghiên cứu thực tế tại địa phương chứ không phải là cây vấn đề lý thuyết chung chung. Lưu ý: trong trường hợp đề tài không bao phủ hết các nội dung chủ đề trong cây vấn đề mà chỉ dự định khu trú vào một / một số phần thì cần nêu rõ giải thích rõ các phần mà nghiên cứu giải quyết được.
· Khung lý thuyết có ý nghĩa quan trọng trong thiết kế nghiên cứu. Lựa chọn khung lý thuyết phù hợp có ý nghĩa trong định hướng thiết kế nghiên cứu cũng như xây dựng công cụ nghiên cứu. Khung lý thuyết nên làm rõ 3 nội dung:
· Các kiến thức đã biết về vấn đề nghiên cứu (dựa trên tổng quan các lý thuyết, nghiên cứu trước đây đã được trình bày trong tổng quan)
· Phạm vi của nghiên cứu này, bao gồm các nội dung được đề cập trong nghiên cứu này (chỉ rõ các điểm thêm hoặc bớt trong nghiên cứu này so với các kiến thức đã biết nêu trên)

Chương 2
PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
2.1. Thiết kế nghiên cứu (STROBE-4)
· Trình bày rõ thiết kế nghiên cứu là nghiên cứu cắt ngang, nghiên cứu bệnh chứng hay nghiên cứu thuần tập.
· Với NC cắt ngang, không sử dụng các thuật ngữ “tiến cứu”, “hồi cứu” khi đề cập đến thiết kế nghiên cứu.
2.2. Địa điểm và thời gian nghiên cứu (STROBE-5)

· Địa điểm nghiên cứu: mô tả chi tiết tên đơn vị, xã/phường, quận/huyện, tỉnh/ thành phố, bệnh viện nơi triển khai nghiên cứu.
· Thời gian: Nêu rõ thời gian cho từng giai đoạn của nghiên cứu: Thời gian tuyển chọn đối tượng, thời gian theo dõi, thời gian thu thập số liệu…Với từng giai đoạn, nêu rõ ngày bắt đầu và ngày kết thúc.
2.3. Người tham gia nghiên cứu (STROBE-6)
· Người tham gia nghiên cứu chính là quần thể nghiên cứu gồm đối tượng đích (đích thu thập thông tin) và/hoặc người có liên quan (người nhà, người chăm sóc, đồng nghiệp…)
· Phân biệt người tham gia nghiên cứu (study participants) với các vật liệu nghiên cứu (study materials) như bệnh án, sổ sách, báo cáo, số liệu sẵn có…
· Cần mô tả QUẦN THỂ NGHIÊN CỨU từ đó các đối tượng nghiên cứu được chọn vào nghiên cứu. Quần thể nghiên cứu thường được mô tả dựa trên các đặc điểm nhân khẩu học, đặc điểm lâm sàng và một số đặc điểm khác.
· Cần nêu rõ tiêu chí chọn và tiêu chí loại đối tượng nghiên cứu/ người tham gia. Tiêu chí lựa chọn và loại trừ cần được dựa trên các biến số khác nhau.
· Nghiên cứu cắt ngang: Cần nêu ra những tiêu chí lựa chọn đối tượng nghiên cứu, nguồn tuyển chọn và phương pháp lựa chọn đối tượng nghiên cứu (ngẫu nhiên đơn, mẫu cụm, mẫu chủ đích…).
· Nghiên cứu thuần tập: Cần nêu ra những tiêu chí lựa chọn đối tượng nghiên cứu, nguồn tuyển chọn và phương pháp lựa chọn đối tượng nghiên cứu. Mô tả chi tiết phương pháp theo dõi đối tượng nghiên cứu.
· Nghiên cứu bệnh - chứng: Cần nêu ra những tiêu chí lựa chọn đối tượng nghiên cứu, nguồn tuyển chọn và phương pháp lựa chọn bệnh và chứng. Mô tả chi tiết cơ sở và phương pháp lựa chọn bệnh và chứng, các tiêu chí để ghép cặp với nhóm chứng.
2.4. Biến số nghiên cứu (STROBE-7)
· Định nghĩa rõ ràng tất cả các biến kết quả đầu ra, biến phơi nhiễm, biến dự báo, các biến nhiễu tiềm tàng, các biến tương tác.
· Mô tả tiêu chuẩn chẩn đoán đối với các biến kết quả đầu ra nếu có.
· Bảng biến số cụ thể đưa vào phụ lục, trong phần phương pháp có thể viết tóm tắt theo nhóm biến.
2.5. Nguồn số liệu và kỹ thuật, công cụ đo lường (STROBE-8)
· Trình bày rõ nguồn số liệu: Số liệu thứ cấp, số liệu sơ cấp.
· Trình bày kỹ thuật thu thập số liệu: phỏng vấn hay tự điền, quan sát, thảo luận nhóm, sử dụng hồ sơ/báo cáo/tài liệu có sẵn v.v

· Trình bày công cụ thu thập số liệu, đo lường: Cơ sở xây dựng công cụ, việc thử nghiệm công cụ…
· Lưu ý việc đề cập đến tính giá trị và độ tin cậy của các kỹ thuật/ công cụ đo lường được sử dụng trong nghiên cứu dựa trên các bằng chứng từ chính NC của học viên.
2.6. Đo lường, tiêu chí đánh giá (STROBE-8)
· Trình bày các phương pháp đo lường dùng trong nghiên cứu.
· Trình bày tiêu chí, tiêu chuẩn đánh giá dùng trong nghiên cứu.
· Trình bày cách tính toán các chỉ số chính dùng trong nghiên cứu.
2.7. Sai số (STROBE-9)
· Trình bày các sai số (sai số hệ thống, ngẫu nhiên) và yếu tố nhiễu tiềm tàng và các biện pháp hạn chế sai số và các yếu tố nhiễu đó. Ý nghĩa/hậu quả có thể có của các sai số và các yếu tố nhiễu này lên kết quả nghiên cứu.
2.8. Mẫu nghiên cứu
2.8.1. Cỡ mẫu (STROBE-10)
· Cần giải thích cơ sở và phương pháp tính toán cỡ mẫu, công thức tính cỡ mẫu phù hợp với từng đối tượng nghiên cứu/ người tham gia.
· Trong trường hợp phân tích số liệu thứ cấp thì cần nêu rõ mẫu nghiên cứu cuả nghiên cứu sơ cấp và cần xem mẫu đó có phù hợp với câu hỏi NC của luận văn hay không bằng cách tính cỡ mẫu của luận văn cần và so sánh với mẫu của NC gốc.
2.8.2. Chọn mẫu
· Trình bày rõ ràng phương pháp chọn mẫu áp dụng cho từng đối tượng nghiên cứu: Chọn mẫu ngẫu nhiên đơn, hay mẫu ngẫu nhiên hệ thống, mẫu cụm, mẫu phân tầng, chọn mẫu một giai đoạn hay nhiều giai đoạn
2.9. Phương pháp xử lý, phân tích số liệu
· Mô tả tất cả các phương pháp thống kê đã sử dụng, bao gồm cả những phương pháp khống chế yếu tố nhiễu (STROBE-12a)
· Nếu có các phân tích tương tác, cần mô tả phương pháp dùng trong phân tích tương tác giữa các biến số (interaction). Nêu rõ cơ sở tạo biến tương tác (STROBE-12b)
· Cách xử lý số liệu khuyết thiếu/ missing (STROBE-12c)
· Các xử lý số liệu đặc thù theo thiết kế nghiên cứu (STROBE-12d)
· Nghiên cứu cắt ngang: Mô tả phương pháp phân tích phù hợp với phương pháp chọn mẫu (ví dụ phân tích cụm khi áp dụng phương pháp chọn mẫu cụm).
· Nghiên cứu thuần tập: mô tả phương pháp xử lý trường hợp mất theo dõi
· Nghiên cứu bệnh - chứng: mô tả phương pháp ghép cặp và biện pháp phân tích ghép cặp

· Mô tả các phân tích độ nhạy nếu có (STROBE-12e)
· Biến liên tục: (STROBE-11)
· Phương thức xử lý biến định lượng, cách chia nhóm nếu có
· Trình bày phương pháp chuyển dạng số liệu định lượng (để chuyển từ phân bố lệch về phân bố chuẩn) và lý do.
2.10. Vấn đề đạo đức của nghiên cứu
Trình bày các vấn đề liên quan đến đạo đức nghiên cứu như quá trình tuyển đối tượng nghiên cứu, giấy đồng ý tham gia nghiên cứu, bảo mật thông tin, giấy phép của hội đồng đạo đức trong nghiên cứu y sinh học…

Chương 3
KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
Trình bày các kết quả nghiên cứu đã đạt được theo từng mục tiêu nghiên cứu/ giả thuyết nghiên cứu. Có thể chia thành các phần riêng trong chương kết quả, bám sát vào các nội dung nghiên cứu đã đề cập trong mục tiêu / giả thuyết nghiên cứu và phương pháp (Lưu ý nhất quán với tham số sử dụng trong tính cỡ mẫu). Các bảng số liệu nên được xen kẽ vào phần chữ viết, lần lượt theo nội dung kết quả. Các số liệu có thể được trình bày dưới dạng bảng hoặc biểu đồ / đồ thị, hình vẽ hay tranh, sơ đồ minh họa, nhưng KHÔNG trình bày cùng một nội dung số liệu dưới cả hai hình thức (bảng và đồ thị). Các bảng nhất thiết phải có tiêu đề và được đánh số lần lượt theo thứ tự xuất hiện, tiêu đề nằm ở phía trên bảng. Tương tự, các biểu đồ, đồ thị cũng có tên và được đánh số. Tên của biểu đồ, đồ thị, hình vẽ nằm ở phía dưới của biểu đồ, đồ thị, hình vẽ.
Nội dung phần kết quả thường là các mục sau
3.1 Đặc điểm của đối tượng/ người tham gia nghiên cứu
Đặc điểm chung của đối tượng/ người tham gia (STROBE-13)
· Số lượng đối tượng/ người tham gia tại mỗi giai đoạn: Đối tượng/ người tham gia đáp ứng tiêu chí, đối tượng được lựa chọn tham gia nghiên cứu, thực sự tham gia nghiên cứu, đối tượng/ người tham gia theo dõi được, số lượng đối tượng/ người tham gia thực sự đưa vào phân tích.
· Cần nêu rõ lý do không tham gia, mất đối tượng/ người tham gia nghiên cứu.
· Nên mô tả sự thay đổi đối tượng/ người tham gia nghiên cứu theo sơ đồ. Phân tích mô tả (STROBE-14)
· Mô tả đặc điểm của đối tượng tham gia NC (nhân khẩu học, xã hội..), thông tin về phơi nhiễm và biến nhiễu tiềm tàng.

· Trình bày số lượng mising cho từng biến
· Với nghiên cứu thuần tập: cần trình bày số lượng người bỏ cuộc theo thời gian, mô tả về thời gian theo dõi (tổng thời gian theo dõi, trung bình/ trung vị thời gian theo dõi…).
3.2 Mục tiêu 1 (thường là thực trạng vấn đề nghiên cứu: kết quả phân tích biến đầu ra chính) (STROBE-15)
· Nghiên cứu cắt ngang: Trình bày được số lượng, tỷ lệ %, giá trị trung bình/ trung vị… của biến kết quả đầu ra.
· Nghiên cứu thuần tập: Trình bày được số lượng sự kiện xảy ra và mô tả được thực sự xuất hiện sự kiện theo thời gian.
· Nghiên cứu bệnh chứng: Báo cáo được số lượng phơi nhiễm trong từng nhóm bệnh và chứng.
3.3 Mục tiêu 2 (thường là các mục tiêu về mối liên quan, tương quan…) (STROBE-16)
· Trình bày kết quả thô, kết quả hiệu chỉnh cho biến nhiễu tiềm tàng cùng khoảng tin cậy (CI95%). Đề rõ các biến nhiễu xử lý là biến nào, tại sao.
· Với biến định lượng: Cần báo cáo biên độ (giá trị thấp nhất-cao nhất), trung bình, trung vị của biến định lượng theo các nhóm
· Nếu chuyển biến liên tục thành phân loại: đề rõ điểm cắt dùng phân nhóm và cơ sở đưa ra điểm cắt này.
· Nếu có thể: tính nguy cơ tuyệt đối cho một giai đoạn thời gian bên cạnh trình bày nguy cơ tương đối
Các phân tích khác (STROBE-17)
· Học viên trình bày các phân tích phù hợp khác được sử dụng trong luận văn, ví dụ: phân tích theo nhóm, phân tích tương tác, phân tích độ nhạy, phân tích thang đo.
Một số điểm lưu ý:
· Những kết quả của các kiểm định thống kê sử dụng trong khi phân tích số liệu cần được nêu rõ trong phần kết quả. Ví dụ, các bảng thể hiện mối tương quan giữa hai biến số rời rạc cần có giá trị kiểm định và giá trị p, chú thích đó được trình bày ở bên dưới của bảng (ví dụ giá trị Khi bình phương và giá trị p).
· Các bảng nên có chú thích về cỡ mẫu trong phân tích, viết dưới dạng: (n=…), nhất là các bảng thể hiện tần số, tần suất, tỷ lệ. Các bảng nên thống nhất về hình thức trình bày, cách kẻ khung, đường viền, v.v.

· Với các phân tích thống kê phức tạp, chẳng hạn thống kê hồi qui logic, bảng trình bày kết quả có thể lược bớt những chi tiết trong kiểm định, chỉ trình bày những thông số chính.
Học viên có thể tham khảo chi tiết phần Báo cáo các phân tích thống kê trong tài liệu “Một số nguyên tắc và tiêu chuẩn báo cáo nghiên cứu khoa học”

Chương 4 BÀN LUẬN
Bàn luận cần đi theo mục tiêu nghiên cứu, cấu trúc bàn luận nên là:
4.1 Mục tiêu 1
4.2 Mục tiêu 2
4.3 Hạn chế của nghiên cứu
Học viên lưu ý các nội dung sau của phần viết bàn luận
· Kết quả chính (STROBE-18): Học viên cần tóm tắt kết quả theo mục tiêu/ giả thuyết nghiên cứu học viên cũng có thể chọn bàn luận những kết quả nổi bật nhất trong trường hợp có quá nhiều kết quả chi tiết và nhiều thông tin chỉ mang tính mô tả.
· Bàn luận kết quả (STROBE-20): Học viên phiên giải, giải thích các kết quả có được, bàn luận về các hạn chế, tính chính xác của các phân tích được áp dụng. Trong phần này, tác giả cũng cần so sánh các kết quả của mình với những tác giả khác đã tiến hành nghiên cứu trước đó (trong nước, quốc tế). Khi so sánh, cần nêu ra những điểm giống nhau, điểm khác biệt, và đặc biệt là lý giải, lập luận hay đưa ra những giả định để giải thích sự khác nhau đó.
· Hạn chế của NC (STROBE-19): Tác giả cần bàn về hạn chế nghiên cứu, các nguồn sai số và ảnh hưởng của các sai số này đến kết quả nghiên cứu có được. Lưu ý phần viết này cần có sự bàn luận khác với phần viết ở Phương pháp NC.
· Tính ngoại suy của nghiên cứu: Tác giả cần bàn luận về khả năng nhân rộng, ngoại suy kết quả nghiên cứu, ứng dụng của nghiên cứu (STROBE-21)

KẾT LUẬN
1. Phần này tác giả tóm tắt và khẳng định lại những những phát hiện của đề tài (dựa trên cả các kết quả, phiên giải và bàn luận, giải thích, so sánh) theo mục tiêu nghiên cứu.
Tuy vậy, cần tránh đưa tất cả các chi tiết trong phần kết quả và không diễn giải cũng như không bàn luận ở phần này
2. Kết luận cần hết sức ngắn gọn và thường trình bày trong 2 trang. Cá biệt, nếu đề tài khá lớn, có thể dài hơn nhưng không nên quá 3 trang.

KHUYẾN NGHỊ
1. Nếu như kết luận cần bám sát mục tiêu đề ra ban đầu, thì khuyến nghị cần bám sát các kết luận vừa trình bày. Nội dung khuyến nghị cũng cần chỉ rõ là khuyến nghị dành cho ai, với những biện pháp cụ thể nào.

2. Tránh việc đưa ra các khuyến nghị tổng quát, chung chung hay đưa ra các khuyến nghị không dựa trên kết luận cụ thể của đề tài, mà dựa trên hiện trạng, bối cảnh thực tế, hay kinh nghiệm cá nhân của tác giả mà không có bằng chứng xác đáng từ nghiên cứu này.
3. Phần khuyến nghị chỉ tối đa từ 1 đến 2 trang.

TÀI LIỆU THAM KHẢO
Hướng dẫn viết tài liệu tham khảo: xem phụ lục 2



PHỤ LỤC
Sau đây là danh sách các mục thông tin thường được đưa vào phụ lục, tuy nhiên, tùy theo nghiên cứu và chủ đề cụ thể, học viên có thể thêm bớt cho phù hợp.
Phụ lục 1: Phiếu hỏi (hay các công cụ thu thập số liệu, bảng kiểm, v.v.) Phụ lục 2: Một số kết quả phân tích mô tả (không trình bày ở phần kết quả)
Phụ lục 3: Danh sách các cán bộ tham gia nghiên cứu (điều tra viên, giám sát viên, những người có đóng góp cho đề tài, hỗ trợ nghiên cứu)
Phụ lục 4: Xác nhận đồng ý/ cho phép triển khai nghiên cứu của cơ sở Phụ lục 5: Mô tả các thủ thuật, các qui trình điều trị, phác đồ, v.v.
Phụ lục 6: Bản đồ địa bàn nghiên cứu, các hình ảnh trong nghiên cứu (chụp địa bàn nghiên cứu, đối tượng/ người tham gia nghiên cứu, v.v.).

CÁC ĐIỂM LƯU Ý KHÁC
1. Quy định về hình thức: xem phụ lục 1
2. Hướng dẫn viết Tài liệu tham khảo: xem phụ lục 2
3. Phụ lục trang bìa: xem phụ lục 3
4. Biểu mẫu đánh giá: xem phụ lục 4

PHỤ LỤC 1: QUY ĐỊNH VỀ HÌNH THỨC
1. Đánh số thứ tự bảng biểu
· Đánh theo số chương và thứ tự của bảng trong chương (VD: Bảng 2.3 là bảng thứ ba trong chương 2)
· Sau số bảng là tên của bảng (VD: Bảng 2.3: Tỷ lệ thanh niên hút thuốc trong vòng 12 tháng qua theo giới tính và nhóm tuổi)
· Chú ý ghi đầy đủ đơn vị tính (nếu có)
· Phải ghi nguồn của thông tin trong bảng nếu là các bảng số liệu thứ cấp. Cách ghi giống như trích dẫn tài liệu tham khảo và ghi ở bên dưới bảng.
2. Đánh số các chương, mục và tiểu mục
· Sử dụng số Ả rập, không dùng chữ số La Mã
· Không nên chia tiểu mục quá 4 chữ số·
· Cần có tiêu đề cho các chương, mục và tiểu mục
3. Soạn thảo văn bản
- Giấy A4 (21 × 29,7 cm)
· Font chữ Unicode (Time New Roman), cỡ chữ 13, cách dòng 1,5.
· Lề trái cách 3,5 cm, lề phải 2 cm, lề trên 3cm, lề dưới 3cm. Số trang được đánh ở giữa phía trên đầu mỗi trang giấy, đánh số từ phần đặt vấn đề (theo chữ số Ả rập 1, 2, 3).
· Nếu có bảng biểu, hình vẽ trình bày theo chiều ngang khổ giấy thì đầu bảng là lề trái của trang, nhưng nên hạn chế trình bầy theo cách này.
· Bắt đầu một chương hoặc phần mới cần sang trang mới.
· Phải đóng thành quyển có bìa như hướng dẫn
4. Viết tắt
· Chỉ viết tắt những từ hoặc cụm từ là danh từ, không dài quá và được sử dụng nhiều lần trong luận văn
· Viết tắt các từ nước ngoài phải theo quy định quốc tế
· Nếu ít từ viết tắt, có thể viết toàn bộ cụm từ lần đầu với chữ viết tắt trong ngoặc đơn. Nếu nhiều từ viết tắt, lập bảng các chữ viết tắt ở đầu luận văn, xếp theo thứ tự ABC của chữ viết tắt

PHỤ LỤC 2: HƯỚNG DẪN VIẾT TÀI LIỆU THAM KHẢO
· Có nhiều loại tài liệu tham khảo, nhưng hay được dùng trong các cơ sở đào tạo bao gồm: sách, bài báo đăng trên các tạp chí khoa học, báo cáo, luận văn tốt nghiệp, văn bản qui phạm pháp luật. Lưu ý: Học viên chỉ trích dẫn trực tiếp, không trích lại từ nguồn khác. Ít nhất phải có 50% tài liệu tham khảo được xuất bản trong 10 năm gần đây.
· Trình tự sắp xếp theo định dạng Vancouver, còn gọi là "hệ thống thứ tự trích dẫn".
· Câu/đoạn trích dẫn được đánh số theo thứ tự trích dẫn trong bài viết. Khi đó, số được đặt trong ngoặc đơn hoặc đặt ở phía trên, liền sau câu/đoạn trích dẫn ngay cả khi tên tác giả xuất hiện trong đoạn văn,
· Nếu có nhiều tài liệu được trích dẫn cho cùng một ý, dùng dấu phẩy (không có khoảng trắng) giữa các số. Ví dụ (1,3,5)
· Nếu có dãy 3 số liên tục trở lên thì dùng dấu gạch nối (không có khoảng trắng) giữa số đầu và số cuối của dãy. Ví dụ: (2,3,4,5,8,9) viết tắt lại thành (2-5,8,9)
· Các tài liệu có trích dẫn trong bài viết được xếp trong danh mục tham khảo cuối bài, theo đúng thứ tự trích dẫn.
· Danh mục tài liệu tham khảo (reference list) được xắp xếp theo thứ tự xuất hiện của tài liệu được trích dẫn trong văn bản, không phân biệt tài liệu tiếng Việt và tiếng nước ngoài.
· Tài liệu tham khảo là sách, phải ghi đầy đủ các thông tin sau: Tên các tác giả hoặc cơ quan ban hành. Tên sách: Nhà xuất bản, Nơi xuất bản. Năm xuất bản. Chọn loại tài liệu trong công cụ trích dẫn (như Zotero hoặc Endnote) là “Book”
Ví dụ: Bộ Y tế. Thống kê y tế công cộng: Phần thống kê cơ bản. Nhà xuất bản Y học, Hà Nội; 2009.
· Tài liệu tham khảo là luận án, luận văn phải ghi đầy đủ các thông tin sau: Tên các tác giả. Tên luận án/luận văn [Ghi rõ Luận văn thạc sỹ hay tiến sĩ về QLBV hay YTCC hay CK2 TCQLYT]. Nơi đào tạo: tên tổ chức đào tạo; Năm tốt nghiệp. Chọn loại tài liệu trong công cụ trích dẫn (như Zotero hoặc Endnote) là “Thesis”
Ví dụ: Trần Việt Hảo. Tình trạng dinh dưỡng trẻ em dưới 5 tuổi tại Đồng Tháp năm 2015 và một số yếu tố ảnh hưởng [Luận văn thạc sỹ Dinh dưỡng]. Hà Nội: Trường Đại học Y Hà Nội; 2015.
· Tài liệu tham khảo là báo cáo phải ghi đầy đủ các thông tin sau: Tên các tác giả hoặc cơ quan ban hành. Tên báo cáo Năm báo cáo. Chọn loại tài liệu trong công cụ trích dẫn (như Zotero hoặc Endnote) là “Report”
Ví dụ: Viện Dinh dưỡng. Báo cáo kết quả tổng điều tra dinh dưỡng 2019-2020” 2020.
· Tài liệu tham khảo là bài báo trong tạp chí, ghi đầy đủ các thông tin sau: Tên các tác giả. Tên bài báo. Tên tạp chí. Năm xuất bản; Tập(số): các số trang (gạch ngang giữa số trang đầu và cuối). Chọn loại tài liệu trong công cụ trích dẫn (như Zotero hoặc Endnote) là “Journal Article”


Ví dụ: Nguyễn Văn A. Tình trạng dinh dưỡng trẻ em dưới 5 tuổi tại 1 số tỉnh miền núi Phía Bắc, Việt Nam năm 2017. Tạp chí Khoa học Nghiên cứu và Phát triển. 2017;1(1):69-77.
· Tài liệu tham khảo văn bản qui phạm pháp luật, ghi đầy đủ các thông tin sau: Tên tổ chức ban hành văn bản, số văn bản, năm ban hành. Chọn loại tài liệu trong công cụ trích dẫn (như Zotero hoặc Endnote) là “Legal Rule or Regulation”
Ví dụ: Bộ Y tế, Bộ Nội vụ. Thông tư liên tịch số 28/2015/TTLT-BYT-BNV Quy định mã số, tiêu chuẩn chức danh nghề nghiệp dinh dưỡng, (2015).
· Đối với tài liệu online, ghi tên tác giả, tên bài, website và đường link, ngày truy cập. Chọn loại tài liệu trong công cụ trích dẫn (như Zotero hoặc Endnote) là Web Page”
Ví dụ: Hiểm hoạ khi đeo khẩu trang trên cằm, cánh tay. https://vnexpress.net/hiem-hoa- khi-deo-khau-trang-tren-cam-canh-tay-4471306.html. Truy cập ngày 20 tháng 5 năm 2022.


PHỤ LỤC 3: MẪU BÌA MẪU BÌA NGOÀI
(theo đúng cỡ chữ trong mẫu này)

BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO – BỘ Y TẾ
 TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y TẾ CÔNG CỘNG
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MẪU BÌA TRONG (giấy thường có khung)
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